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Newsletter 2013

Aktivitaten in Nepal 2013

Unsere Vorsitzende Anita Schmitz war im Februar/Marz und von August bis Oktober 2013 vor
Ort. Ulrike Biglari, unsere zweite Vorsitzende, besuchte Nepal im November 2013, und unser
Grundungsmitglied Lea Schmitz machte auf ihrer Asientour im August 2013 in Nepal Station
und besuchte unsere Projekte.

»Ziegen fur Mutter“-Projekt

Dieses Projekt begann 2009 in Deaupur nahe Nagarkot. Hier werden bedurftigen Muttern
weibliche Ziegen als Grundstock fur eine kleine Ziegenzucht Ubergeben. Die gespendeten
Ziegen durfen nicht verkauft werden, und die erste weibliche Jungziege ist an die Gemein-
schaft zurtick zu geben, damit sie einer anderen Mutter gespendet werden kann. Jede neue
»Ziegen-Mutter” muss sich mit einem kleinen Betrag an einem Gemeinschaftsfonds beteiligen,
aus dem alle Mitglieder bei Bedarf zinsgunstige Kleinkredite erhalten konnen. Am 8. Marz
2013 haben wir in Deaupur wieder vier gespendete Ziegen Ubergeben, und wie immer wurden
wir herzlich mit einem Tika (roter Segenspunkt auf der Stirn) und Kata (Schal) begrif3t. Dann
wurden die Tiere wegen der unterschiedlichen Grol3e wie Ublich ausgelost und schliel3lich an
die Mutter Uberreicht. Insgesamt hat unser Verein in Deaupur 32 Ziegen (bis Mérz 2013) uber-
geben, so dass sich das Projekt dort von nun an selbst tragen wird.
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Auf der Suche nach einem weiteren Ort fur unser ,Ziegen fur Mutter®-Projekt stiel3en wir auf
Naldum Chandra Surya Tole, eine kleine Ansiedlung in den Bergen um Nagarkot. Hier gab es
bereits eine ,Mutter-Gruppe” mit einem Gemeinschaftsfonds fur Kleinkredite und eine Lehrerin,
welche die Gruppe leitet und betreut. Diese bestehenden Strukturen konnten wir fir unser Pro-
jekt nutzen und insgesamt 12 Mittern eine Ziege ubergeben, von denen sieben von Mitglie-
dern oder Freunden des Vereins gespendet worden waren. Semanta Pokhrel hatte die Orga-
nisation tbernommen und besuchte am 10. November 2013 zusammen mit Ulli Biglari und
ihrem Mann Farhad das Dorf, um die Tiere zu tGibergeben. Die Besucher wurden mit Blumen-
girlanden, Schals und Tikas sehr herzlich willkommen geheif3en, und anschlie3end wechselten
,B8odo“, ,Ulla“ ,Lisa“ usw. ihre Besitzer.

Bisher kamen seit Beginn unseres Vereinsprojektes im Jahr 2009 insgesamt fast 70 Familien
in den Genuss einer gespendeten Ziege als Grundstein fur eine Einkommensquelle.

»Nagarkot’s organic garden“-Projekt,
eine Mutter-Initiative zum Anbau von Bio-Gemluse

Dieses von uns seit 2011 geférderte Projekt arbeitet mit gutem Erfolg, wie wir uns personlich
vor Ort Giberzeugen konnten. Es handelt sich um eine Gemeinschaft von 11 Muttern, die 2011
mit unserer Unterstitzung auf bisher brachliegendem Land einen ,Bio-Garten® anlegten, die-
sen nun gemeinschatftlich bebauen und das geerntete Gemuse an die umliegenden Hotels
verkaufen. In diesem Jahr hat unser Verein zwei Wagenladungen Buffel-Mist als organischen
Dunger bereitgestellt, damit das Projekt erfolgreich weitergefuhrt werden kann. Dazu mussten
wir verschiedene Bauernhéfe in der Gegend anfahren, um deren Bestande zu begutachten.
SchlieRlich fanden wir einen Misthaufen in zufriedenstellender Qualitat, der dann mit LKW'’s
zum Biogarten befordert wurde.
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Patenschaftsprojekt

2013 hat unser Verein insgesamt 22 Patenkinder unterstitzt, dieses Jahr mit etwa 60 Euro pro
Kind, wie es in der Mitgliederversammlung beschlossen worden war. Au3erdem setzten wir
einen weiteren Beschluss der Mitgliederversammlung um: Wir spendeten jeder Paten-Familie
ein ,Solar-Tuki“ (kleines mobiles Solarpanel mit zwei separaten Lampen). Nach wie vor gibt es
in Nepal Stromsperren von bis zu 16 Stunden am Tag, d. h. unsere Patenkinder mussten bis-
her ihre Hausaufgaben oft bei vollig unzureichendem Licht von Kerzen oder Kerosin-Lampen
erledigen. So leisten die Lampen gute Dienste, denn die Solar-Panels kdnnen einfach in die
Sonne gelegt werden, um nach kurzer Aufladezeit ca. 5 Stunden helles Licht pro Lampe zu
geben.

Im kommenden Jahr werden einige unserer Patenkinder wegen Erreichens des Schul-
abschlusses aus dem Programm ausscheiden; daher haben wir unsere Mitglieder gebeten,
per Mail abzustimmen, ob wir neue Patenkinder (Obergrenze ca. 30) aufnehmen sollen. Die
Mehrzahl der Mitglieder sprach sich dafir aus, so dass der Vorstand Regeln zur Auswahl von
Patenkindern erarbeitet hat, die von der Mehrzahl der Mitglieder auch bereits akzeptiert wur-
den.
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Trinkwasser fur Pilger

Auch in diesem Jahr haben wir fur die Pilger des alljahrlichen Shiva-Festes an einem Tempel
in der Nahe von Nagarkot wieder mehr als 2000 Liter sauberes Trinkwasser zur Verfigung
gestellt. Wie jedes Jahr wurden die Tanks bis auf den letzten Tropfen von durstigen und dank-
baren Pilg eleert.

Erste-Hilfe-Stationen in und um Nagarkot

Der Schwerpunkt unserer Unterstiitzung in diesem Bereich bestand in der Spende eines Ent-
bindungsbettes fir eine kleine Erste-Hilfe-Station in den Bergen um Nagarkot. Das Personal
der Station hatte uns auf den sehr schlechten Zustand des damals noch benutzten Bettes
aufmerksam gemacht, und tatsachlich war es an vielen Stellen véllig durchgerostet und damit
hdchst unsicher. Nach langer Suche in einschlagigen Geschéften in Kathmandu fanden wir
schlieB3lich ein noch verpacktes Exemplar im tberflllten Lagerraum im Hinterhof des Geschaf-
tes. Wir lieBen es an Ort und Stelle aufbauen, um Funktionalitat und Vollstandigkeit der Teile
zu testen, dann organisierten wir den Transport nach Nagarkot. Bezeichnenderweise am 8.
Marz 2013, dem ,Weltfrauentag®, wurden wir samt Bett von einem klapprigen Krankenwagen
in Nagarkot abgeholt und tGber lange und sehr holprige Gebirgspfade zur der Erste-Hilfe-
Station gebracht. Dort hatten sich bereits viele Menschen aus den umliegenden Dorfern ver-
sammelt, die uns freudig erwarteten. Hier wurde das Bett nun wieder zusammengeschraubt
und seiner Bestimmung tbergeben. Es ist jetzt Teil einer flr unsere Verhaltnisse sonst mehr
als durftig ausgestatteten Krankenstation, fiir die Menschen hier aber ist es eine wesentliche
Verbesserung, wenn man es mit anderen Stationen und erst recht mit Hausgeburten ver-
gleicht.

Wenig spater besorgte Semanta Pokhrel fir eine weitere kleine Erste-Hilfe-Sation auf deren
dringende Bitte ein Desinfektionsgerat fur die Instrumente. Bisher hatte man Holz suchen
mussen, um dann die Gerate in einem Topf auf offenem Feuer auszukochen - eine véllig un-
zureichende Methode.
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Sowohl das Bett als auch das Desinfektionsgerat wurden durch eine Spende finanziert, die in
einer privaten, familiaren Sammlung zu Weihnachten 2012 zusammengekommen war. Den
Spendern an dieser Stelle nochmals ganz herzlichen Dank!
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Trinkwasser fur Dorfer

Auch in diesem Jahr haben wir unsere Arbeit zur Verbesserung der Trinkwasser-Situation
durch die Spende von drei weiteren Wassertanks fortgesetzt. Sauberes Trinkwasser ist in Ne-
pal immer noch ein Luxus, tber den langst nicht alle Menschen verfigen. Dementsprechend
hoch ist die Anzahl von Darminfektionen, die oft — besonders fur Kinder — einen tddlichen Aus-
gang nehmen. AuRerdem entlasten wir so die Mutter, die sonst haufig das Wasser in Eimern
muhsam aus tiefen Brunnen hochbeférdern missen.

Einzelaktivitaten

Zu Beginn des Jahres rief der Health-Post in Nagarkot zu einer Blutspende-Aktion auf, die bei
Bedarf bevorzugt Menschen aus der Region Nagarkot zugute kommen soll. Unser Verein hat
mit einer Saft- und Obst-Spende zum Gelingen der Aktion beigetragen.
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Wir wurden auf das Schicksal einer Familie aufmerksam gemacht, die kirzlich ihren Vater und
Erndhrer durch einen Selbstmord verloren hat. Damit die beiden S6hne die Schule nicht ab-
brechen mussen, um sich eine Arbeit zu suchen, hat unser Verein als Soforthilfe einen kleinen
Geldbetrag fur die Familie zur Verfigung gestellt. Im nachsten Jahr wollen wir prifen, ob wir
zumindest ein Kind in unser Patenschaftsprogramm aufnehmen koénnen.

Zukunftig geplante Aktiviaten

e Weitere Beteiligung an den Behandlungskosten von Puja, die immer noch an schweren
Brandverletzungen leidet. Sehr positiv ist, dass Puja nach der letzten Operation die
Schule wieder besucht und erfolgreich die harte Prifung nach der 10. Klasse abgelegt
hat. Sie besucht nun die 11. Klasse.

e Weitere Unterstlitzung des Organic-Garden-Projektes
e Schaffung einer Einkommensquelle fir Mutter durch Spende einer mechanischen N&ah-
maschine und, falls notwendig, eines Nahkurses. Es ist angedacht, dies auch als Spen-

denmdoglichkeit zu propagieren, wie es bislang schon mit den Ziegen geschieht.

e Unterstitzung der Arbeit der Mitter- und Behinderten-Gruppe in Nagarkot bei der Er-
schieRung von Verdienstmaoglichkeiten

e Auswahl neuer Patenkinder
e Unser Hebammen/Krankenschwester-Projekt fir Nagarkot konnte bisher hauptsachlich

wegen kultureller Gegebenheiten nicht umgesetzt werden; wir arbeiten aber weiter da-
ran.

An dieser Stelle geht unser herzliches Dankeschén an alle Mitglieder und Freunde unseres
Vereins, deren Engagement diese Arbeit ermdglicht hat.
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