@™ Melfends HEnde fir Nepel @V
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Aktivitaten in Nepal 2011

Unsere Vorsitzende war von April bis September 2011 in Nepal.

»Ziegen fur Matter“-Projekt

Auf Anregung des Dorfchefs des nahe gelegenen Ortes Deaupur wurde 2009 begonnen,
bedurftigen Familien und hier speziell den Muttern jeweils eine weibliche Ziege zu spen-
den. Das erste weibliche Jungtier ist an die Gemeinschaft zurickzugeben, damit es einer
anderen bedurftigen Familie gespendet werden kann. Diese Ziegen sind Eigentum der
Miitter, dirfen nicht verkauft werden und sollen Grundstein fur eine kleine Zucht sein, die
hilft, ein Einkommen fir die Familie zu sichern. Mittlerweile wurde im Dorf ein ,Komitee* fur
die ,Ziegenmitter" gebildet und es gibt regelméafige Treffen, bei denen Uber den Fortgang
des Projektes berichtet wird. In diesem Jahr konnten Anita Schmitz und Vereinsmitglied
Brigitte Hecht am 15.04.2011 bei der feierlichen Ubergabe weiterer Ziegen anwesend
sein.

Zuerst wurden sie nach nepalesischer Sitte mit einem Tika (roter Segenspunkt auf der
Stirn) und Kata (Seidenschal) willkommen geheil3en, dann wurde Bericht erstattet. Von der
ersten Charge von sechs Ziegen sind drei Jungtiere so weit, dass sie an die Gemeinschaft
zurtckgehen, weitere funf Ziegen wurden gespendet: zwei von unseren Vereinsmitglie-
dern Armin und Antje Volker, eine von unserem Vereinsmitglied Ute Fidorra sowie zwei
von Dr. Martha Biertz-Conte, weitere zwei spendete der Verein, so dass insgesamt 10 Zie-
gen Ubergeben werden konnten. Alle Ziegen helfen armen, meist zur Kaste der ,Unbe-
rahrbaren” gehérenden Familien, ein kleines Familieneinkommen zu erzielen. Eine der
Ziegen wurde einem kleinen Jungen Uberreicht, dessen Mutter an Leukadmie erkrankt ist.
Den kronenden Abschluss der Ziegeniibergabe bildete ein gemeinsames Dal Bhat, das
nepalesischen Nationalgericht aus Linsen, Gemise und Reis.
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Nagarkot's first ,organic garden* -
eine Mutter-Initiative zum Anbau von Bio-Gemuse

Die Dorfgemeinschaft von Pipalbot (5 km von Nagarkot) setzte sich mit uns in Verbindung,
weil sich eine Gruppe von 11 Mittern zusammengetan hatte, um durch den Anbau von
Bio-Gemise Einkommen fir ihre Familien zu erwirtschaften. Das Land wurde von einer
der Familien zur Verfliigung gestellt und lag bisher brach. Es wurde bereits ein Komitee mit
Prasidentin, Vizepréasidentin und Schatzmeisterin gebildet und beschlossen, dass jede
Familie monatlich 50 Rupien (= 50 Cent) einzahlen muss, um einen Fonds zu schaffen.
Am 7.Mai fand unser erstes Treffen statt. Die Gruppe hatte sich schon Gedanken ge-
macht, was fir das Vorhaben bendtigt wird. Das wurde im ersten Treffen diskutiert und
leicht abgewandelt. Man fasste den Beschluss, das Land zunachst in Gemeinschaftsarbeit
zu saubern und zu pfliigen, dann Terrassen anzulegen. Der Beitrag unseres Vereins be-
steht darin, die bendtigten Mittel zur Verfigung zu stellen. Nach dem ,OK* aus Mainz ha-
ben wir zwei Wassertanks, Saatgut, organischen Dinger, Schlauche, Giel3kannen, Werk-
zeug usw. gekauft und den Familien zur Verfigung gestellt. Mit grof3er Motivation wurde
das Land gemeinschaftlich von Unkraut und Strauchern befreit, man legte Beete und We-
ge an und errichtete ein kleines Gewéachshaus. Obwohl die Jahreszeit eher ungiinstig war
(Monsun), wurden schon bald erste Erfolge sichtbar.

Dennoch fehlte es der Gruppe am nétigen ,Know How* flir den Bio-Anbau. Wir fanden ein
amerikanisches Ehepaar, Jim und Uma, die in Patliket eine organische Farm betreiben
und Uber grof3e Erfahrung verfiigen. Sie waren sofort bereit, der Gruppe ein kostenloses
Training auf dem Geléande ihrer Farm zu geben. Also mietete unser Verein einen Bus, und
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wir holten die Frauen, teilweise mit Familien, morgens um 7 Uhr in Pipalbot ab. Seit den
frihen Morgenstunden hatte man Reis und Curries gekocht, alles wurde in den Bus ver-
frachtet, und dann ging es nach Patliket, etwa eine Stunde Fahrt von Nagarkot. Die Leute
aus Pipalbot waren ganz aufgeregt, fur viele war es die erste Busreise ihres Lebens. In
Patliket hie3en uns Jim und Uma willkommen und fuhrten uns durch die Farm. Dann ging
das Training los. Alle lauschten interessiert, machten Notizen, stellten Fragen und durften
selbst Hand anlegen. Am Nachmittag nach getaner Arbeit wurde mit den mitgebrachten
Speisen ein Picknick fur alle veranstaltet, und dann ging es wieder zurtick nach Pipalbot.
Mittlerweile hat in Nepal der Monsun aufgehort, so dass bald mit guten Ertrdgen gerechnet
werden kann.

Auch im Dorf Pipalbot konnten wir im September 2011 zwei Ziegen an Miitter Gbergeben.
Diese Erweiterung unseres Ziegenprojektes auf ein weiteres Dorf wurde durch die Spende
jeweils einer Ziege von unserem Vereinsmitglied P. Wilhelmy-Ponstein und einer weiteren
als Geschenk des Schulungsteams der KSJ Mainz (www.ksj-mainz.de) fur Kardinal Leh-
mann zu dessen 80. Geburtstag ermdglicht.

Patenschafts—Projekt

Mit diesem Projekt unterstitzt unser Verein zur Zeit 27 Patenkinder, von denen 14 noch
ohne Paten sind, durch die Finanzierung von Schuluniformen, Gebuhren und Schulmateri-
al. Im April 2011 kam unser Vereinsmitglied Brigitte Hecht nach Nepal, um ihr Patenkind
Buddha kennen zu lernen. Wéahrend ihrer Anwesenheit konnte sie an der Zusammenkunft
unserer Patenkinder in Eco-Home teilnehmen, der Verein spendete einen Schokoladenku-
chen, und Brigitte Hecht sponserte die Getranke. Mit besonderer Freude verfolgt der Vor-
stand den erfolgreichen Schulabschluss unseres Patenkindes Amika Shresta. Damit kann
Amika als Grundschullehrerin arbeiten und ihren Lebensunterhalt mit einer Tatigkeit ver-
dienen, die ihren Fahigkeiten entspricht. Noch vor Grindung unseres Vereins tibernahm
das spatere Grindungsmitglied Lea Schmitz die Férderung dieses Madchens, nachdem
ihre Eltern den Schulabgang beschliel3en mussten, weil ihnen einfach die Mittel fehlten.

&

%%
T T |

)

1.Vorsitzende: 2. Vorsitzende: Kassiererin:

Anita Schmitz Inge-Monika Hofmann Marion Jobst Bankverbindung
Dagobertstralie 6 Hangen-Weisheimer-Str. 19 Risselsheimer Allee 6  Volksbank Mainz eG
55116 Mainz 55234 Eppelsheim 55130 Mainz Kontonr.: 749 620 019

Tel.: 06131-6108398 Tel.: 06735-9419010 Tel.: 06131-638092 BLZ 551 900 00




@ elfends Ends (i Nepal &l

Trinkwasser fur Pilger

Auch in diesem Jahr brachte der Verein sauberes Trinkwasser zum Shiva-Tempel, der das
Zentrum des alljahrlichen Shiva-Festes in Nagarkot ist. Mehrere Tausend Pilger kamen so
nach ihrem langen, beschwerlichen Pilgerweg in den Genuss von sauberem Trinkwasser,
obwohl vor Ort keine Quelle ist.

Nagarkot Health Post (Erste Hilfe Station)

Im September 2011 konnte die Vorsitzende mit Semanta Pokhrel den Health Post im Na-
men des Vereins mit einer Sachspende (Vorrat an Jod und Gummihandschuhen) unter-
stutzen. Derzeit wird die Spende von zwei Notfallbetten vorbereitet, die eine der Pritschen
und eine Bodenmatte ersetzen sollen.

Mahankali School

Nachdem die Mahankali School in 2009 und 2010 einer der Schwerpunkte unserer Arbeit
war, konnte die Schulleitung in diesem Jahr neue Ressourcen erschliel3en; deshalb beno-
tigt man derzeit keine Unterstiitzung durch unseren Verein.
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Einzelaktivitaten

e Zur Versorgung mit sauberem Trinkwasser wurden auf Bitten des Dorfchefs im Dorf
Deaupur zwei Wassertanks aufgestellt, die dazu dienen, Quellwasser zu speichern.
* Die Spende eines Vereinsmitglieds ermdglichte den Kauf des Jahresvorrats an Me-
dikamenten fur den an Epilepsie erkrankten Jungen (Vgl. Newsletter 2009 u. 2010)

Zukunftig geplante Aktivitaten

« Der Verein méchte sich an den Behandlungskosten flr eine 17-Jahrige beteiligen,
die durch schwere Verbrennungen in Gesicht und am Oberkérper entstellt wurde
und durch verspannte Haut an heftigen Schmerzen leidet.

* In Deaupur soll eine Zwergschule entstehen, damit den Kleinen der lange Schulweg
erspart bleibt. Das Dorf hat uns um Finanzierung des Wellblechdachs gebeten.

» Weitere Unterstitzung des ,Organic-Garden-Projekts”, auch bei der Vermarktung
der Produkte. Es wird an die Einfihrung eines ,Marktes” auf dem Gelande von Eco-
Home nachgedacht.

» Sobald sich eine Gelegenheit bietet, wird der Verein die Einrichtung eines
,Geburtszimmers” in den Raumen des Health Post unterstiitzen. Es ist schwer,
gut ausgebildete Hebammen zu finden, aber ,unser Mann in Nepal“ ist
auf der Suche.

Herzliches Dankeschon

Unerwartete Hilfe bekamen wir von der kath. Jugendorganisation KSJ, die sich anboten,
bei der Erstellung unserer Internetprasens mitzuarbeiten. In vielen freiwilligen Stunden
haben sie einen Entwurf auf ,wordpress” vorgelegt, fir den wir uns an dieser Stelle aus-
dricklich bedanken. Mit Freude haben wir auch erlebt, wie sie unser Anliegen bei Aktionen
am Willigis-Gymnasium und durch das Geschenk einer ,unserer” Ziegen zum 80. Ge-
burtstag von Kardinal Lehmann phantasievoll und engagiert zu ihrer Sache gemacht ha-
ben.
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