
KONTAKTDATEN

1. Vorsitzende:
Anita Schmitz 
Dagobertstraße 6
55116 Mainz
Tel.: 06131-6108398
eMail: anita.schmitz@hhfn-nepal.de

2. Vorsitzende:
Ulrike Biglari
Bäckergasse 2
55270 Sörgenloch 
Tel.: 06136-7011

Kassiererin:
Heike Broschatis
Breite Straße 5 
55124 Mainz  
Tel.: 06131-8807919

hhfn-nepal.de

SO KÖNNEN SIE HELFEN

- werden Sie Mitglied in unserem Verein!       
(Beitrag: 2 Euro monatlich)

- Geldspende

- Spende einer Nähmaschine (ca. 120 Euro) und/
oder eines Nähkurses (ca. 40 Euro)

- Spende eines Trinkwassertanks (ca. 120 Euro)

- Patenschaft für ein Schulkind (ca. 60 Euro pro Jahr) 
dies ist an die Vereinsmitgliedschaft geknüpft

- Spende einer Ziege für eine bedürftige Mutter in 
Nepal (ca. 60 Euro)

- Spende einer kleinen Solarleuchte für eine Familie 
oder ein Schulkind (ca. 35 Euro)

Bankverbindung

   Helfende Hände für Nepal e. V.
   Volksbank Mainz eG
   Konto-Nr.: 749 620 019
   BLZ: 551 900 00
   IBAN: DE20 5519 0000 0749 6200 19
   BIC: MVB MDE 55

Der Verein ist gemeinnützig im Sinne der 
Abgabenordnung (Steuer-Nr.: 26/674/1137/4)

mailto:anita.schmitz@hhfn-nepal.de
mailto:anita.schmitz@hhfn-nepal.de


ÜBER UNS

Auf einer Urlaubsreise erlebte die Lehrerin Anita 
Schmitz die Schönheit, Spiritualität und Kultur 
Nepals, aber auch die materielle Not vieler 
Menschen, denen sie begegnete. 

„Die Menschen in Nepal mit ihrer inneren 
Ausgeglichenheit und ihrem Lächeln trotz bitterer 
Armut haben mich so berührt, das ich nach einer 
Möglichkeit suchte, dort effektive Hilfe zu leisten. 
Nur eine gute Schulbildung bietet den Kindern 
armer Familien Perspektiven zur Verbesserung ihrer 
Lebensbedingungen. Während meiner 
Unterrichtstätigkeit in Nepal war ich fasziniert von 
der Lernfreude der Schüler und gleichzeitig 
erschüttert, dass in vielen Familien materielle Armut 
den Schulbesuch verhindert, weil einfach das Geld 
für Lernmaterial, Schuluniformen, Schulbus und 
Schulgebühren fehlt.“

Mehrere Reisen und drei Jahre später gründete sie 
gemeinsam mit vier Kolleginnen, einer Pfarrerin und 
einer Studentin im November 2008 den 
gemeinnützigen Verein „Helfende Hände für Nepal 
e.V.“ zusammen mit Semanta Pokhrel aus Nepal, 
Inhaber des kleinen Hotels „Eco Home“ in Nagarkot. 

2015 zählt der Verein ca. 60 Mitglieder. Durch 
Mitgliedsbeiträge und Spenden wurden zahlreiche 
Projekte in Nagarkot und Umgebung in die Tat 
umgesetzt. 

UNSERE PROJEKTE

- Unterstützung von Schulen 
Unser Verein engagiert sich für die Mahankali             
Higher Secondary School in Nagarkot.

- Patenschaften 
Sie können ein Patenkind mit mind. 60 Euro pro 
Jahr unterstützen, was etwa ein Drittel der Kosten 
deckt und der Familie direkt zu Gute kommt. 

- Ziegen für Mütter
Spende einer weiblichen Ziege als Grundstock 
einer kleinen Ziegenzucht an bedürftige Mütter, 
um damit eine Einkommensquelle für Lebens-
unterhalt/Schulbesuch der Kinder zu erschließen.

- Trinkwasser für Dörfer / für Pilger
In Nepal gibt es keine öffentliche Versorgung der 
Bevölkerung mit Trinkwasser. Wir haben damit 
begonnen, Trinkwassertanks bereit zu stellen. 

- Unterstützung beim Wiederaufbau
Nach dem Erdbeben spendeten wir über 40 
Tonnen Wellblech für Dächer. Diese Hilfe werden 
wir fortsetzen.

- Nähmaschinen für Frauen
Frauen können mit den gespendeten 
Nähmaschinen einfache Schneiderarbeiten 
ausführen, um ein kleines Einkommen zu erzielen.

- Unterstützung von Sanitätsstationen

- Mütterinitiative zum genossenschaftlichen 
Anbau und Verkauf von Biogemüse zur 
Einkommenserzielung

Mit unserem Verein leisten wir nachhaltige Hilfe zur 
Selbsthilfe. Wir engagieren uns schwerpunktmäßig 
im Bildungs- und Gesundheitswesen.Weiterhin 
erschließen wir Einkommensquellen für bedürftige 
Familien, z. Bsp. Ziegenzucht, Anbau von 
Biogemüse oder Schneiderarbeiten. 

Einzelfallhilfe ist auch in besonderen Notlagen 
möglich, bedarf aber eines Beschlusses des 
Vorstands.

Unsere Vorsitzende ist jährlich längere Zeit vor Ort 
und trägt selbst Sorge dafür, dass jeder Euro in 
Nepal ankommt und dort sinnvoll verwendet wird. 
Dabei wird sie von Semanta Pokhrel, unserem 
nepalesischem Vereinsmitglied, tatkräftig 
unterstützt.

UNSERE ZIELE

Nepal ist eines der ärmsten Länder der Erde, das 
Brutto-Inlandsprodukt pro Kopf liegt bei 600 Euro 
(zum Vergleich ca. 45.000 Euro in Deutschland). 

Die Analphabetenquote beträgt über 50%, ca. 60% 
der Bevölkerung müssen mit weniger als 2 Euro pro 
Tag auskommen. (Quelle: GIZ 2015)

Über 40% der Kinder zwischen 7 und 14 Jahren 
müssen arbeiten. Auf je 10.000 Einwohner kommen 
zwei Ärzte.




