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Newsletter 2022

Aktivitaten in Mainz 2022

In diesem Jahr konnte aus verschiedenen Griinden keine Mitgliederversammlung stattfinden,
die nachste ist fir Beginn 2023 geplant, Einladungen werden lhnen noch zugehen.

Aktivitaten in Nepal 2022

Die Pandemie ging in Nepal in diesem Jahr langsam zurtick, Einreisen waren mit Impfschutz
maoglich. So reiste unsere Vorsitzende nach fast drei Jahren wieder nach Nepal, um etwa zwei
Monate dort zu verbringen. Dank des Einsatzes
war unsere Arbeit auch in den beiden Jahren zuvor permanent fortgestzt worden.

Nun war es uns maglich, personlich wieder vor Ort unsere Projekte zusammen mit Semanta
Pokhrel zu betreuen.

Die Lage in Nepal stellte sich immer noch angespannt dar. Zwar war die Pandemie im Ruck-
gang begriffen, die Haupteinnahmequelle des Landes, der Tourismus, lief aber nur sehr
schleppend an. Viele Menschen in der Tourismusbranche waren ohne Arbeit, besonders litten
immer noch die vielen Tagelbhner unter der schlechten wirtschaftlichen Situation.

AuRerdem hauften sich in den Stadten die Falle von Dengue-Fieber, das von einer tagaktiven
Mucke ubertragen wird und meist einen schweren Verlauf nimmt.
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Corona-Notpakete fur hungernde Familien

Dank der eingegangenen Spenden konnten wir etwa 500 Familien mit je einem Notpaket un-
terstitzen. Jedes Notpaket enthalt 30 kg Reis, 1 | Speisedl, 2 kg getrocknete Bohnen, 1 kg
Salz und 3 Stuck Seife. Es reicht einer Familie bei sparsamer Verwendung fur einen Monat
und kostet 30,00 Euro. Dank lhrer Hilfe wurden also ca. allein 15 000 kg Reis an bedurftige
Familien verteilt!

Ein ganz grofRes Dankeschon an alle Spender, die den Hunger so vieler Menschen in Not
gelindert haben!
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Ziegen fur Matter

Dieses Projekt begann 2009 in Deupur nahe Nagarkot mit vier Ziegen. Hier werden bedurftigen
Frauen weibliche Ziegen lUbergeben. Diese durfen weder verkauft noch geschlachtet werden
und sollen der Start fur eine kleine Ziegenzucht sein. Ziegen sind anspruchslos und leicht zu
halten, sie suchen sich ihr Futter selbst. Ziegenfleisch ist das beliebteste und teuerste Fleisch
in Nepal. So bringt der Verkauf einer ausgewachsenen Ziege etwa 150 Euro, ein stattlicher
Preis, wenn man bedenkt, dass dies etwa dem Monatsgehalt eines Lehrers entspricht.

In der Higellandschaft rund um das Kathmandu-Tal gibt es zahlreiche kleine Siedlungen und
Dorfer, wo die Menschen ein wenig Landwirtschaft betreiben und wo auch Ziegen gehalten
werden kdnnen. Dort kamen letztes Jahr insgesamt 55 Miitter in den Genuss je einer Ziege.

Ein herzliches Dankeschon an alle Spender im Namen der 55 Frauen mit ihren Familien!
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Solar-Tukis fur Familien

Die immer noch vorkommenden Stromsperren in Nepal fihren dazu, dass die Menschen sich
oft mit Kerzenlicht oder selbstgebastelten Kerosinlampen helfen missen. Beides verursacht
Kosten und ist feuergefahrlich, insbesondere die Kerosinlampen. Sie entstehen, indem Kerosin
in ein Marmeladenglas gefillt, der Deckel mit einem Loch versehen wird und ein Stlick Seil als
Docht fungiert. Das ist nicht nur héchst feuergefahrlich, sondern auch sehr gesundheitsschad-
lich durch den schwarzen Rul3, der dabei entsteht. Selbst in der Zeit, in der Strom zur Verfi-
gung steht, haben nicht alle Hutten Elektrizitat zur Verfligung. Viele Dorfer sind komplett von
der Stromversorgung ausgeschlossen. Oftsinddi e H¢ tten so Abauf 2|
Stromzahler angebracht werden kann; in diesem Fall zapfen die Menschen haufig illegal die
Stromleitung an und betreiben ein paar schummrige Gluhbirnen. Die ganze Familie leidet unter
dieser Situation, besonders aber die Schulkinder, die Licht beim Erledigen ihrer Schularbeiten
brauchen.

So geben wir immer wieder Solar-Tukis an Familien; das sind kleine Solar-Panel mit je drei
mobilen, sehr hellen Solar-Leuchten. Jede von ihnen liefert nach dem Aufladevorgang 5 bis 6
Stunden helles Licht. Sie leisten gute Dienste: den Kindern bei den Schularbeiten, den Frauen
bei der Arbeit in Haus und Stall und der ganzen Familie, wennz.B.j e mand nacht
Busch mu s génn Toiletten gibt es in den Hitten nicht.

Auch in diesem Jahr Gbergaben wir 15 Solar-Tukis an Beddrftige. Dankeschon an alle Spen-
der!
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Trinkwasser fur Dorfer und Gemeinschaften

Es gibt in Nepal nicht Uberall eine o6ffentliche Trinkwasserversorgung, so dass die meisten
Haushalte selbst zusehen mussen, woher sie Trinkwasser bekommen. Entweder haben sie
Zugang zu einer Quelle oder zu einem Brunnen, wo das Wasser aus grof3er Tiefe geschopft
und dann oft auf langen Wegen nach Hause getragen werden muss. Das Besorgen von Trink-
wasser fur die Familie und auch das Vieh ist traditionell Arbeit der Frauen. Seit Jahren spenden
wir Trinkwassertanks fur Dorfer, um entweder Quellwasser oder aus Ziehbrunnen gepumptes
Wasser aufzufangen und so die Trinkwasserquellen naher zu den Ddérfern zu bringen. Das
dient der Gesundheit und ebenso der Entlastung der Frauen.

Auch in diesem Jahr verteilten wir wieder Trinkwassertanks, die teils direkt dafir gespendet
wurden, einige Dorfer, aber auch eine Schule und ein Behindertenheim erhielten je einen Tank.
Insgesamt Ubergaben wir einen 5000-Liter-Tank, zwei 2000-Liter-Tanks und weitere zehn
1000-Liter-Tanks.

Herzlichen Dank allen Spendern!
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